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Guia Didactica

Objetivos

o Objetivo General

Conocer las técnicas especificas de limpieza e hidratacién de la piel
del rostro y el cuerpo.

o Objetivos Especificos
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Identificar los diferentes tipos de piel y sus caracteristicas para
adaptar las rutinas de higiene facial y corporal.

Aplicar correctamente las técnicas de limpieza y exfoliacién segun el
tipo de piel y las necesidades individuales.

Analizar los factores internos y externos que afectan la salud de la
piel y su relacion con los habitos de higiene.

Disefar y justificar protocolos de higiene y cuidado de la piel
basados en principios dermatoldgicos y cientificos.

Identificar y analizar las necesidades cutaneas de la persona usuaria
mediante una evaluacion inicial detallada.

Seleccionar y aplicar productos cosméticos y técnicas manuales
adecuadas segun el tipo de piel y los objetivos del tratamiento.
Manejar correctamente los equipos de aparatologia estética,
asegurando su uso seguro y eficiente en cada procedimiento.
Evaluar los resultados de los tratamientos estéticos y proponer
recomendaciones para el mantenimiento de los efectos obtenidos.
Identificar los diferentes tipos de piel y sus caracteristicas
especificas para seleccionar la técnica de limpieza profunda mas
adecuada.

Aplicar correctamente los protocolos de limpieza profunda segun el
tipo de piel, asegurando su equilibrio y bienestar.

Analizar la influencia de la alimentacién y los habitos de vida en la
salud cutdanea, comprendiendo su impacto en la regeneracién celular
y el envejecimiento de la piel.

Evaluar los tratamientos complementarios a la limpieza profunda,
como la exfoliacién y las mascarillas, para potenciar sus beneficios.
Disefar rutinas de cuidado facial personalizadas que integren
técnicas de limpieza profunda y productos especificos adaptados a
las necesidades individuales.
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e Resaltar la importancia de la hidratacion para mantener el
mantenimiento de la salud y barrera protectora de la piel.

e Analizar las necesidades de hidratacion segun los diferentes tipos de
piel, seleccionando los tratamientos adecuados.

e Aplicar técnicas manuales y tecnoldgicas para optimizar la absorcién
de productos hidratantes.

e Evaluar el estado hidrico de la piel mediante medios técnicos y
seleccionar cosméticos apropiados segln sus ingredientes activos.
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Contenidos

IMPEO15PO. Higiene e hidratacion de la piel del

rostro y cuerpo

Unidad 1: Tratamientos y técnicas de higiene facial y
corporal.

1. La higiene de la piel
1.1.La piel como érgano
1.2. Importancia de la higiene en el cuidado de la piel
1.3. Factores que influyen en la higiene de la piel

2. Tipos de tratamiento de higiene facial y corporal
2.1. Diferencias entre higiene facial y corporal
2.2. Tratamientos especificos segun tipo de piel

3. La limpieza superficial y el desmaquillado de la piel. Técnicas
de realizacién
3.1. Productos recomendados para la limpieza superficial
3.2.Técnicas para un desmaquillado eficaz

4. La limpieza profunda de la piel. Fase de tratamiento. Utiles y
materiales empleados
4.1.Fases de una limpieza profunda: exfoliacidn y extraccion
4.2.Herramientas y productos empleados en la limpieza

profunda

5. Técnicas de exfoliacion facial y corporal
5.1.Tipos: mecanicos/fisicos, quimicos y enzimaticos
5.2. Errores y beneficios

Tiempo total de la unidad
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Tiempo
estimado

11 horas
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Unidad 3: Técnicas especificas de limpieza profunda segln
el tipo de piel.

1. Técnicas especificas de realizacion de la limpieza profunda
segun el tipo de piel
1.1.Influencia de la alimentacién en el cuidado de la piel
2. Piel normal
2.1.Protocolos de limpieza y productos recomendados
2.2.Frecuencia de la limpieza profunda
3. Piel alipica
3.1. Tratamientos especificos para piel seca o alipica
3.2. Hidratacion post-limpieza
4. Piel deshidratada
4.1.Técnicas para evitar la irritacion en piel deshidratada
4.2. Productos recomendados para restaurar la hidratacion
5. Piel grasa
5.1. Control de sebo durante la limpieza profunda
5.2. Limpieza con productos especificos para regular el
exceso de grasa
6. Piel acneica
6.1. Protocolos para evitar la inflamacién y brotes
6.2. Tratamientos de limpieza profunda no invasivos
7. Piel sensible
7.1.Técnicas suaves para pieles sensibles
7.2. Dermografismo: consejos y tratamiento
7.3. Productos hipoalergénicos recomendados
8. Piel envejecida
8.1. Limpieza profunda y técnicas para estimular la
regeneracion celular
8.2. Productos antiaging para la limpieza
9. Tratamientos complementarios a la limpieza profunda
9.1. Exfoliacion adecuada para cada tipo de piel
9.2. Mascarillas post-limpieza segun el tipo de piel
10.Factores externos que afectan la limpieza profunda
10.1. Influencia del clima y la estacion del afio. cuidados de
la piel en invierno y después del verano
10.2. Habitos de vida que afectan la piel

Tiempo total de la unidad 17 horas
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Examen final 1 hora
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